
施設利用対象
施　設 0～3歳未満 3歳〜小学生未満 小学生 中学生 高校生 18歳以上

トレーニングパーク（ジム） × × × ●18時以降要保護者 ● ●
トレーニングパーク（スタジオ） × × × ●18時以降要保護者 ● ●
プール（大プール） × × ●3年生未満保護者 ●18時以降要保護者 ● ●
プール（小プール） × ●3年生未満保護者 ●3年生未満保護者 ●18時以降要保護者 ● ●
屋内ランニングコース × × ●要保護者 ●18時以降要保護者 ● ●
屋外ランニングコース × × ●要保護者 ●18時以降要保護者 ● ●
競技場1（個人公開） × × × ●18時以降要保護者 ● ●
競技場2（バドミントン） ●要保護者 ●要保護者 ●18時以降要保護者 ●18時以降要保護者 ● ●
競技場3（卓球） ●要保護者 ●要保護者 ●18時以降要保護者 ●18時以降要保護者 ● ●
武道場1 ●要保護者 ●要保護者 ●要保護者 ●経験者に限る ●経験者に限る ●経験者に限る
武道場2 ●要保護者 ●要保護者 ●要保護者 ●経験者に限る ●経験者に限る ●経験者に限る
武道場3（弓道） ●指導者の付添必要 ●指導者の付添必要 ●指導者の付添必要 ●指導者の付添必要 ●指導者の付添必要 ●経験者に限る
武道場3（アーチェリー） × × × ●経験者に限る ●経験者に限る ●経験者に限る
アリーナ（バスケットボール、バドミントン等） ●要保護者 ●要保護者 ●18時以降要保護者 ●18時以降要保護者 ● ●
サブアリーナ（フットサル、バドミントン等） ●要保護者 ●要保護者 ●18時以降要保護者 ●18時以降要保護者 ● ●

子どもバスケットボール × × ● × × ×
子ども柔道 × × ● ● × ×
子ども剣道 × × ● ● × ×
子どもなぎなた × × ● ● × ×

バスケットボール × × × × ● ●
バレーボール × × × ●18時以降要保護者 ● ●
バドミントン × ●要保護者 ●18時以降要保護者 ●18時以降要保護者 ● ●
モダンダンス × × × ●18時以降要保護者 ● ●
卓球 × ●要保護者 ●18時以降要保護者 ●18時以降要保護者 ● ●
合気道 × × × × ● ●
柔道 × × × × ● ●
剣道 × × × × ● ●
なぎなた × × × × ● ●
弓道 × × × × ● ●
アーチェリー × × × × ● ●

子ども剣道 × × ● ● × ×
子ども柔道 × × ● ● × ×
子どもなぎなた × × ● ● × ×
子ども空手道 × × ● ● × ×

弓道 × × × × ● ●
合気道 × × × × ● ●
剣道 × × × × ● ●
民謡 × × × × ● ●
民踊 × × × × ● ●
空手 × × × × ● ●
柔道 × × × × ● ●
なぎなた × × × × ● ●
アーチェリー × × × × ● ●
競技場1（半面・全面）
競技場2（1コート毎）※4コート迄
競技場3（3台毎）※最大18台
武道場1（半面・全面）
武道場2（半面・全面）
武道場3（弓道・アーチェリー）
アリーナ
サブアリーナ
多目的室
トレーニングパーク（ジム）
トレーニングパーク（スタジオ）
プール（大プール）
プール（小プール）
屋内ランニングコース
屋外ランニングコース

更衣室 ●要保護者 ●要保護者 ● ● ● ●
授乳室 ● × × × × ●お子様お連れの方
スポーツセンター事業（成人） × × × × ● ●
スポーツセンター事業（キッズ）
会議室
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個人利用・一般団体はご利用できません
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予約した施設のみ利用可

未就学児、小中学生は保護者同伴でご利用いただけます。

幼児、小学生で定められたクラス
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