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子ども
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練習会

子ども
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定期

練習会
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子ども
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練習会
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多目的室
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プール プール

ランニング
コース

ランニング
コース

スポーツセンター　週間予定表 団体貸出枠
団体利用が無い場合、個人公開となります ☆ 第１・３・５バドミントン（半面）個人公開（指導員付）

第２・４バスケット（全面）個人公開（指導員付）

貸出時間 ① 9：00～11：00 ② 11：15～13：15 ③ 13：30～15：30 ④ 15：45～17：45 ⑤ 18：00～20：00 ⑥ 20：00～22：00 貸出時間

月曜/祝日 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜　（第１・３日曜日の無料公開日を除く）

アリーナ
バスケット
個人公開

（指導員付）

バレーボール

個人公開
（指導員付）

バドミントン
個人公開

（指導員付）
アリーナ

バドミントン個人公開

バドミントン個人公開

モダンダンス
個人公開

（指導員付）

バドミントン
個人公開

（指導員付）
バドミントン個人公開

バドミントン
個人公開

（指導員付）

港区バドミ
ントン

連盟使用

競技場３
港区卓球連

盟
団体使用

卓球
個人公開

（指導員付）

卓球
個人公開

（指導員付）
体育協会

月曜・・・終日団体貸出枠
祝日・・・終日個人公開

卓球個人公開 卓球個人公開
卓球

個人公開
卓球個人公開

バドミントン個人公開
バドミントン
個人公開

（指導員付）

バドミントン個人公開
（指導員付）

バドミントン個人公開

アーチェリー
個人公開

アーチェリー
定期練習会

卓球
個人公開

卓球
個人公開

（指導員付）

卓球
個人公開 競技場３

合気道
定期練習会

個人公開
柔道

定期練習会

剣道
定期練習会

剣道
定期練習会

空手道
定期練習会

なぎなた
定期練習会

卓球個人公開

民踊
定期練習会
５週目休講

民謡
定期練習会
５週目休講

別紙プール利用予定表をご覧ください
個人公開（天候・大会等によりご利用いただけない場合もございます）

弓道
個人公開

弓道
定期練習会

アーチェリー
個人公開

弓道
個人公開

港区弓道連
盟使用

○第１・第３日曜日は区民無料公開日です。裏面をご確認ください。また、土日・祝日は大会等でご利用頂けない場合もございます。

○港区主催の大会等が入った場合にはスケジュールが変更となります。当日分個人公開スケジュールをご確認のうえ、ご来館ください。

○会議室について、一般の貸出しはございません。

○武道場３について、火曜～金曜の午前①・②枠において団体利用が無い場合、（火）（木）は弓道、（水）（金）はアーチェリーの個人公開と
なります。 また、（月）（土）（日）に関しましては、偶数日がアーチェリー、奇数日が弓道の個人公開となります。

〇指導員付個人公開は１０：００～２１：００となります。８：３０～１０：００、２１：００～２２：００は個人公開でご利用いただけます。

○アリーナについて団体利用が無い場合、（半面）バスケットボール個人公開。（両面）バスケットボール・バドミントンの個人公開になります。
＊館内施設状況により変更となる場合もございます。予めご了承ください。

○団体利用で枠を連続して利用する場合は、整理時間（間の時間）も利用できます。個人公開時も、枠が連続している場合は、整理時間もご
利用いただけます。

○サブアリーナについて団体予約が無い場合、フットサルの個人公開になります。＊団体予約状況により変更となる場合もございます。

○最終入場は３階ゲート（プール利用時はプールゲート）２１：３０までとなります。 ○競技場２（バドミントン）競技場３（卓球）について団体利用がある場合、利用コートの割り振りはスタッフまでお尋ねください。

☆


